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« PREMIERS PAS AU PORTUGAL »  

Club de l'Amitié de Balan– 8J / 7N 

PORTUGAL 
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VOTRE ITINERAIRE PORTUGAL 

8 JOURS / 7 NUITS 

 

JOUR 1 : VOL VERS LISBONNE 

JOUR 2 : PALAIS ROYAL DE SINTRA - CABO DA ROCCA - CASCAIS 

JOUR 3 : LISBONNE  

JOUR 4 : OBIDOS - NAZARE - BATALHA - FATIMA 

JOUR 5 : COIMBRA - AVEIRO 

JOUR 6 : PORTO 

JOUR 7 : LE MINHO ET LA VALLEE DU DOURO  

JOUR 8 : PORTO - LYON 

  

 

LES COUPS DE ❤ 

▸ Découverte du terroir portugais : 
Repas typiques, dégustation de vin 

 

▸ Chaque jour, un site patrimoine 
mondial par l’Unesco : Sintra, 

Monastère des Hiéronymites, 

Monastère de Batalha, Université de 

Coimbra, Centre Historique de 

Porto, Vallée du Douro… 

 

▸ Croisière sur le Douro et une soirée 

folklorique 

 

▸ Repas typiques & boissons incluses 

▸ Circuit en seulement 3 hôtels 
���������������� permettant de ne pas 

refaire sa valise tous les jours. 
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Rendez-vous des participants à 

l’aéroport de LYON. 

Accueil personnalisé de votre groupe 
et prise en charge pour l’assistance 

aux formalités d’enregistrement des 

bagages et d’embarquement.  

Envol pour LISBONNE 

Horaires sous réserve de 

disponibilités : 

Lyon 17h30 – 19h00 Lisbonne 

Accueil par le guide local et transfert 

à l’hôtel ���� dans la région de 

LISBONNE.  

� Dîner (selon les horaires des vols). 

Nuit.  

  

JOUR 1 : VOL VERS LISBONNE 
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Environ 57km et 1h20 de route 

� Petit déjeuner 

Départ en direction de SINTRA.  

Visite du Palais royal qui abrita les 

souverains portugais dès la Reconquête.  

L’harmonie parfaite entre la nature et le 

patrimoine de la ville a conduit l’UNESCO à 
classer la ville au Patrimoine de l’Humanité, 
dans la catégorie « Paysage culturel », en 
1995.  

� Déjeuner dans un restaurant local. 

Vous aurez la chance de déguster un 

cochon de lait rôti accompagnée d’un vin 

pétillant, spécialité de la région. 

Puis, arrêt à Cabo da Rocca, pointe la plus 

occidentale de l’Europe que le poète Luis 

de Camões décrivait comme « l’endroit où 
la terre s’arrête et où la mer commence ».  

Arrivée à Cascais, petit village de 

pêcheurs devenu dans les années 20/30, 

l’une des premières stations balnéaires 

portugaises.  

Retour à l’hôtel en fin de visite.  

� Dîner, nuit.  

JOUR 2 : PALAIS ROYAL DE SINTRA - CABO DA ROCCA - CASCAIS 
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� Petit déjeuner  

Visite guidée de Lisbonne, à la fois capitale et plus 

grande ville du Portugal.  

Sa situation géographique sur la rive droite de 

l’estuaire du Tage lui a valu d’être le point de départ 

des grandes expéditions maritimes aux Xvème et 

XVIème  siècles. Mais Lisbonne est avant tout un site 

d’une incomparable beauté, parfois déroutante 

certes, mais qui a su remarquablement traverser le 

temps.  

Dans le quartier de Bélem, de l’église du monastère 
des Hiéronymites (de style manuélin) et du musée des 
Carrosses (ouvert depuis plus de 100 ans ce musée 

possède assurément l’une des plus belles collections 

à l’échelle mondiale).  

� Déjeuner au restaurant.  

Temps libre en centre-ville dans l’après-midi pour une 

découverte personnelle de la ville.  

Retour à l’hôtel.  

� Dîner, nuit.  

JOUR 3 : LISBONNE 
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Environ 190km et 2h30 de route 

� Petit déjeuner  

Route vers Obidos, village médiéval et lieu de 

villégiature  préféré des reines du Portugal.  

Arrivée dans la station balnéaire de Nazaré qui tire 

son nom de Nazareth, ville de Palestine d'où, selon la 

légende, une statue fut rapportée par un moine au 

IVème siècle.  

� Déjeuner de la bouillabaisse de poissons typique 
de Nazaré en bord de mer. 

Continuation vers Batalha pour la visite du monastère 
gothique de Santa Maria da Vitoria. 

Puis route vers Fatima dont le sanctuaire dédié à la 

Vierge est l’un des lieux de pèlerinage les plus visités 

au monde.  

La ville est devenue célèbre en 1917, quand trois 

jeunes bergers déclarent y avoir vu à plusieurs reprises 

la Vierge Marie.  

Installation à l'hôtel ���� à Fatima.  

� Dîner, nuit.  

JOUR 4 : OBIDOS - NAZARE - BATALHA - FATIMA 
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Environ 250km et 2h40 de route 

� Petit déjeuner  

Départ vers Coimbra. Visite guidée de cette cité des 

Arts et des Lettres et de son Université, l’une des plus 

anciennes d’Europe.  

� Déjeuner.  

En début d'après-midi, arrêt au parc national de 
Buçaco qui s’étend sur environ 100 hectares et 

compte plus de 700 espèces d’arbres ainsi que des 

milliers d’essences de fleurs.  

Poursuite en direction d’Aveiro, petite ville sillonnée 

de canaux et surnommée la « Venise du Portugal ».  

Arrivée dans la région du vert Minho. Installation à 

l’hôtel ����.  

Verre de vinho verde de bienvenue.  

� Dîner, nuit.  

JOUR 5 : COIMBRA - AVEIRO 
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Environ 50km et 30min de route 

� Petit déjeuner  

Matinée consacrée à la visite guidée de Porto, 

deuxième ville du Portugal dont le centre historique 
est classé au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 

1995.  

Porto est connu sous le surnom de Cidade Invicta (« 

la ville invaincue ») ou "Capital do Norte" (Capitale du 

Nord). C'est la ville qui a donné le nom au Portugal. 

Auparavant Porto s'appelait Portus, elle était la 

capitale du "Condado Portucalense", ou "Portucale".  

Visite du palais de la Bourse, précieux joyau de style 

mauresque et européen datant du XIXème siècle.  

En fin de matinée, dégustation dans une cave de vin 
de Porto.  

� Déjeuner de « Morue à Braz ». 

L’après-midi, vous effectuerez une mini croisière sur le  
Douro (50 minutes environs) à bord d'une réplique des 
anciens bateaux « Rabelos », une autre façon de 

découvrir les curiosités de la ville.  

Temps libre. Retour à l’hôtel. 

� Dîner, nuit.  

JOUR 6 : PORTO 
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� Petit déjeuner.  

En matinée découverte la province du Minho. Terre de vignobles, cette région produit du vinho verde, 

vin vert presque pétillant et rafraîchissant.  

Arrivée à Guimaraes, cité médiévale et berceau de la  royauté portugaise. Visite du centre historique 
classé patrimoine mondial par l’Unesco.  

Puis route vers la Vallée du Douro, berceau du porto, compte parmi les plus beaux et les plus anciens 

vignobles d’Europe. On y élabore du vin depuis deux millénaires. En 1756, la Vallée du Douro devient 

la première région viticole classique au monde à être délimitée.  

� Déjeuner dans une ferme de production vinicole, suivi de la visite des chais.  

Puis route vers Lamego pour la visite de son  sanctuaire baroque avec son monumental escalier.  

� Retour à l’hôtel pour dîner et soirée folklore. 

Nuit.  

JOUR 7 : LE MINHO ET LA VALLEE DU DOURO 
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� Petit déjeuner  

Transfert à l'aéroport  

Assistance aux formalités d’enregistrement. Envol à destination de LYON 

Horaire sous réserve de disponibilités : 

Porto 14h25 – 17h30 Lyon 

 
Arrivée à LYON 

 

FIN DE NOS SERVICES 

NB : Les visites et excursions mentionnées au programme peuvent être modifiées ou inversées en fonction des 
particularités locales. Les lieux de nuitées sont donnés à titre indicatif. 
Le temps libre peut être utilisé pour réaliser une visite non effectuée pour des raisons techniques. 
 

 

Formalités douanières : Passeport ou pièce d’identité en cours de validité. 

Formalités sanitaires : aucune. 

  

FORMALITES SANITAIRES ET DOUANIERES 

JOUR 8 : PORTO ET RETOUR 
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PROXIMITE DE LISBONNE : RIVIERA ���� 

CALME, BORD DE MER DANS UNE STATION BALNEAIRE ANIMEE, TRANSFERT POSSIBLE EN  CENTRE-VILLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROXIMITE DE FATIMA : HOTEL ESTRELA ����  

SITUE AU CENTRE-VILLE DE FATIMA, A10 MIN A PIED ENVIRON DU LIEU DE PROCESSION 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROXIMITÉ DE PORTO : PENAFIEL PARK ����  

IDEALEMENT SITUE POUR VISITER TOUS LES SITES D’INTERET DU NORD, UN DES MEILLEURS HOTELS ���� DU NORD DU PORTUGAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Liste donnée à titre indicatif et communiquée sous réserve de modifications. 

 

NOTRE SELECTION D’HEBERGEMENTS ���� 
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Départ de Lyon De 25 à 29 participants 
Du 12 au 19 juin 2019 1 085 € 

 

NOS PRIX COMPRENNENT 
 

Transports & Taxes 
Les vols LYON / LISBONNE et PORTO / LYON avec bagage soute de 15 kg avec la 
compagnie low cost EASYJET. 
Le transport en autocar de tourisme climatisé  
Les transferts aéroport-hôtel-aéroport. 
 

Hébergements & Restauration 
L’hébergement en hôtels 4**** en chambre double 
La pension complète du diner du jour 1 (selon horaires des vols) au petit déjeuner du jour 8. 
Les boissons aux repas soit ¼ de vin et ¼ d’eau minérale ainsi que les cafés aux déjeuners 
 

Visites & Guide 
Toutes les visites et droits d’entrée selon programme. 
Les services d’un guide accompagnateur francophone 
 

Assurances et garanties 
Assurances Assistance, Rapatriement, Bagages offerte. 
Assurance annulation 
Garantie financière APST (Garantie totale des fonds déposés). 
 

Services Ailleurs Voyages 
Pochette de voyage complète avec guide de poche. 
L’assistance à l’embarquement aux aéroports  
Audiophones pendant le voyage 
 

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS 
 
Supplément chambre individuelle ........................................................................................... + 250 € / personne 
 
Vos dépenses personnelles : Dépenses personnelles, pourboires au chauffeur et au guide (laissé au bon 
vouloir du voyageur, Visites optionnelles proposées sur place, Port des bagages, tout ce qui n’est pas 

mentionné dans ce que comprend le prix. 
 

POUR PLUS D’INFORMATIONS OU RESERVATION CONTACTER 

 

CONDITIONS TARIFAIRES PAR PERSONNE 

Me BUSSOD  Martine – 

Tel : 04 78 06 42 96  

    Tel portable : 06 62 67 94 86 

Mail : martine.bussod@gmail.com 
 


