
CHEMINER LE LONG DE LA SEREINE

En des temps où l’homme n’existait pas, la rivière Sereine a donné naissance au vallon dans 
lequel se niche l’actuel bourg de Sainte-Croix. Qu’on ne s’y trompe pas : son nom ne traduit 
pas son caractère. Elle peut être violente et ravageuse dans les moments de fortes pluies, 
lorsque les nombreux torrents y déversent toute l’eau des plateaux et … lorsque les 
pisciculteurs de la Dombes vident 
le trop-plein de leurs étangs. 
Son trajet commence au point bas 
de la petite route menant le 
Fouilloux à Cordieux, et se 
poursuit jusqu’à Montluel en un 
marais qui faillit devenir un site 
protégé par le plan européen 
Natura 2000 en raison des 
chauves-souris qui le peuplent et 
de ses orchidées rares. 

Equipé de bottes et de courage, on 
peut suivre le chemin du pêcheur, 
là où il existe et … l’imaginer là 
où il n’existe pas, ce qui est le cas 
le plus fréquent. Attention aux 
trous d’eau ! 
A observer : le glacis du moulin des Vernes, qui déroutait 400 mètres avant celui-ci, une 
partie de l’eau en un bief qui faisait tourner la roue à aubes. Plus difficile à trouver : le glacis 
du moulin de la Combe, dont il ne reste que des ruines et qui se trouve en amont du bourg.
Et si vous rencontrez un "vrai" Saint-Cruzien, peut-être saura-t-il vous guider vers la Source 
aux Fées ! 


